*

EE SECRETARIA DE gy
s, | INTEGRACION SOCAL BOGOT/\ .
FOR-GD-002 - V2
Pagina 1de 2
ACTA N° 03

FECHA: Bogota, JULIO, 04 de 2025

HORA: 02:00 p.m.

LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO PEPITOS

TEMA: TEA: LIMITES SANOS

ASISTENTES: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES
NIVEL DE CAMINADORES

ORDEN DEL DiA:
1. Socializacion de Infografia a familias de Caminadores
DESARROLLO:

Hoy las familias fueron citadas a reunion, una de las maestras de Caminadores hace entrega de
una infografia socializando de manera breve a los asistentes, la importancia de acompanar las
transiciones efectivas y armonicas de sus hijos y sus hijas en este caso con LIMITES SANOS.

La infografia "Limites con amor”, elaborada por el Jardin Infantil Pepitos, presenté cinco
recomendaciones clave para que las familias establezcan limites sanos con los nifios y las nifias
de Caminadores. Primero, sugiere ser claro y coherente usando frases cortas y firmes, como “No
se pega”. Segundo, invita a usar un tono calmado y firme, recordando que no es necesario gritar,
ya que la tranquilidad genera respeto. Tercero, propone anticiparse a situaciones dificiles,
preparando al nifio con frases como “En 5 minutos guardamos los juguetes”. Cuarto, aconseja
ponerse a la altura del nifio para facilitar la comprension y conexién. Finalmente, destaca la
importancia de reconocer lo positivo, reforzando con frases como “Gracias por recoger tu plato”.
La infografia concluye recordando que los limites no son castigos, sino actos de amor que
ensefan y protegen.

La mayoria de familias fueron muy receptivas y atentas a lo que la maestra les compartié, algunos
manifestaron que en sus casas practican estos tips de limites sanos dentro de su crianza y les
parece interesante que se promueva en el jardin. Una mama comenté: “En casa siempre
anticipamos los cambios. Le aviso a mi hija que pronto es hora de bafiarse y le doy tiempo para
prepararse. Ha sido muy util para evitar berrinches."

Al finalizar cada participante recibe su respectiva infografia y firma la planilla de entrega.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos A

PROFESIONAL EN

Dependencia Firma

CINDY PAOLA
ATENCION A LA J.I. PEPITOS
CASTILLO MARTIN PRIMERA INFANCIA Poo\alaghlic 1
PROFESIONAL EN
Agﬁ'}ﬂ?&%gﬁ h ATENCION A LA J.I. PEPITOS &Mf A
PRIMERA INFANCIA a

Anexos: Infografia “Limites con amor”.
Listado de participacion padres de familia.

Elabord: SANDRA MILENA AGUILAR BARRERA

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Carreo electrénicao institucional: integracion@sdis.gov.co
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‘ Limites

con amor

Guia practica para padres de nifos
y nifas en primera infancia

Séclaroy
coherente

Habla con frases
cortas y firmes, ej:

Usa un tono
calmado

y firme

No necesitas gritar.

“No se pega.” Tu tranguilidad
genera respeto.
Anticipate a
las situaciones Ponte a su
dificiles altura
Ejemplo: "En 5 minutos Hablar cara a cara
@ guardamos los & facilita que escu

juguetes”

@ chen y compren-
: dan.
‘+« Reconoce
~ lo positivo
Refuerzalosbuenos ' Recuerda:
comportamientos, &}

“Gracias por recoger
tu plato”

Los limites no son
castigos. Son actos
de amor que ensenan

y protegen.
Jardin Infantil Pepitos

JARDIN INFANTIL COFINANCIADO PEPITOS
CARRERA 121 No 65A —09 TEL. 5634379
jipepitos@hotmail.com
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